GYMNASIUM

@ Gymnasium Rahlstedt

(raume

RAHLSTZDT 2GmBH
27.01. bis 31.01.2025 Schuigastronomie
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
CHILI CON CARNE MIT LACHS- | ASIA-BUFFET VEGGL: ]
- cignnerhack, TOMATEN- MINI FROMLINGSROLLEN|  BROKKOLI-AUFLAUF Keine Ausgabe
Meni Mdhrzz, (%on?at,en)arrsﬁt SAHNESOBE dazueBr;tSrZil; Sng mit Kase Uberbacken, . .
Sauerrahm und Vollkornreis| Und frischen Krautern Brat- dazu KrautersoRRe Winterferientag
(M,S) (A,F.M) (AD,H,S) (A,M)
(KCi:r:eLl bso'ﬁngﬁRh'/\l'aEis ALLA ASIA-BUFFET VEGGI: HAUSGEMACHTE
M gf.. mit Sa’luerrahm (mit Basilikumpesto dazueBr:tSrZi: Sng mit Gemiise aus dem
end und Eladenbrot und Hartkase) Brat- Ofen, dazu Krauterdip Winterferientag
(D,M,S) (AM.N) (ADH,S) (M)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Frisches Obst Mandarinen- Mango-Lassi Frisches Obst
der Saison (M) ( -Drink)(M) der Saison

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur, °
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne), B o

Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat! -Gk adnung
gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch, Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere 8 = mit Phosphat, 9 = mit SGRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




